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● 新宿から
 一般道利用..................................約60分
 首都高速・中央道利用 .................約30分
 JR中央線利用（特別快速）...........約27分

● 川崎・横浜から
 JR南武線利用（川崎駅より・快速）約40分
 東急・東横線等利用（横浜駅より）....約60分

● その他の地域から
 多摩モノレール利用
 ・多摩センター駅より立川南駅....約22分
 ・上北台駅より立川北駅 ..............約13分

※予約なし当日受付
※所要時間は道路事情により変動があります。

立川高速バス（立川⇔羽田空港） 各地からの所要時間

● 所要時間
 立川～羽田空港 約70～110分

● のりば
 ・立川駅北口13番停留所
 ・ファーレ立川
 ・SORANO HOTEL前

● 運賃（片道）
 大人2,000円／小人1,000円

一般社団法人 立川観光コンベンション協会

観光情報はこちら

たちかわ観光ナビ

デジタルマップはこちら

たちかわ観光デジタルマップ
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C O N T E N T S

立
川
っ
て
ど
こ
？　

何
が
あ
る
の
？

ピ
ン
と
こ
な
い
方
、は
い
注
目
！

J
R
中
央
線
、青
梅
線
、南
武
線
、多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
が
乗
り
入
れ
、

駅
近
に
は
新
し
い
お
店
や
商
業
施
設
が
続
々
登
場
し
、か
た
や
老
舗
の
名
店
も
健
在
。

多
く
の
人
が
訪
れ
、に
ぎ
わ
い
あ
ふ
れ
る
ま
ち
と
し
て
、う
れ
し
い
進
化
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。

中
心
地
か
ら
す
こ
し
歩
け
ば
、広
い
広
い
国
営
昭
和
記
念
公
園
が
あ
っ
た
り
、

玉
川
上
水
や
多
摩
川
の
、水
と
緑
に
恵
ま
れ
た
癒
し
の
景
色
が
広
が
っ
て
い
た
り
、

春
、夏
、秋
、冬
、ど
こ
を
切
り
取
っ
て
も
絵
に
な
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。

買
い
物
、お
散
歩
、ピ
ク
ニ
ッ
ク…

い
い
と
こ
ど
り
が
で
き
る
ま
ち
、

そ
こ
が
立
川
な
ん
で
す
。

立
川
の
人
々
に
愛
さ
れ
る
場
所
、も
の
を
ぎ
ゅ
っ
と
集
め
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
め
く
っ
て
、じ
っ
く
り
め
ぐ
っ
て
く
れ
る
と
、う
れ
し
い
で
す
。

凛
と
光
る

麗
し
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

Spring

春
う
ら
ら

視
線
が
触
れ
る
、

す
べ
て
が
名
画
に

Winter

夜
空
に
描
か
れ
る

大
輪
の
花
を
見
上
げ
て

黄
金
色
の
ア
ー
チ
を

く
ぐ
っ
て
行
こ
う

Summer

Autumn

※年によって開催時期の変更や中止になる場合がございます。
　予めご了承ください。

立
川
の

四
季
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト

春
は
花
見
、夏
は
花
火
、

秋
は
紅
葉
、

冬
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

い
つ
も
楽
し
い
こ
と
が
起
こ
っ
て
る
。

そ
ん
な
ま
ち
、立
川
に
よ
う
こ
そ
。

全
季
節
、

全
方
位
、

シ
ャ
ッ
タ
ー

チ
ャ
ン
ス

ずーっと

ぐるっと

04  たちかわだからかなう
　　あんなこと、こんなこと 

10 国営昭和記念公園のごきげんな過ごし方 5

12 たちかわアートラプソディ

14 立川、清らかな気が流れる場所へ

16 体験体感できる たちかわアクティブ虎の巻

18 こころくすぐるお土産24選

20 MAP

9 月 ●  国営昭和記念公園 コスモスまつリ（10月まで）
●  立川南フェスタ

10 月 ●  箱根駅伝予選会　　●  立川よいと祭リ
●  ファーレ立川アートミュージアム・デー

11 月 ●  たちかわ楽市
●  国営昭和記念公園
  黄葉・紅葉まつり&秋の夜散歩

12 月 ●  たちかわイルミネーション
   （11月～）

1 月 ●  立川市消防出初式

2 月 ●  諏訪神社節分祭

3 月 ●  立川シティハーフマラソン
●  国営昭和記念公園
  フラワーフェスティバル（５月まで）

7 月 ●  立川まつり 国営昭和記念公園花火大会

8 月 ● 諏訪神社例大祭　　●  あけぼの夏まつり
●  たちかわ演劇祭
●  西砂川地域ふれあい松明祭

5 月 ●  立川フラメンコ
●  立川いったい音楽まつり

4 月 ●  春かおる、立川、国立、国分寺
   桜デジタルスタンプラリー
　（3月下旬～4月中旬）

0203



浅田真央さん監修のスケート施設。
メインリンクで存分に滑るもよし、眺め
のいいサブリンクでゆったり楽しむもよ
し！今日は氷上の妖精になれるかも。

MAO RINK
TACHIKAWA TACHIHIで
爽快にひと滑り

みんなの原っぱ周辺の売店では、
バドミントンやフリスビーなど外遊
びグッズが充実。CHUMS直営店
（原っぱ中央売店）はレンタルと購
入どちらもOKで、気になる商品を
お試しできます。ゆるりと楽しむな
ら、スポーツエリアでプレイできる
ディスクゴルフ、水鳥の池でのボー
ト遊びはいかが？手ぶらで行っても
ごきげんな1日を過ごせます。

肌の露出を避けた動きやすい服装、指
先まで覆う手袋は必須です。靴擦れを
防ぐ厚手の靴下も忘れずに。ヘルメット
等の無料貸出や手袋の販売もあります。

隅研吾氏が設計した見晴らしの
いいカフェ。温かみのある屋根
の木組みが目印です。原っぱで
遊び疲れたら、オリジナルコー
ヒー｢オカブレンド｣で休憩を。

アクティビティの後はダイ
チノレストランへ。旬の地
産食材が元気をくれま
す。朝食は発酵を取り入
れたこだわりメニュー。滋
味深いのに特別感のある
料理で気分も晴れやか！

都
会
と
自
然
が
心
地
よ
く
溶
け
合
う
立
川
。

に
ぎ
や
か
な
駅
前
に
は
、

遊
び
心
を
く
す
ぐ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
並
び
、

少
し
歩
く
と
、
広
い
空
と
緑
が
す
ぐ
そ
ば
に
。

こ
の
ま
ち
は
、
思
い
が
け
な
い
出
会
い
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

心
の
向
く
ま
ま
、
ち
い
さ
な
冒
険
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

ヨガやアクアエクササイズなど、専門チーム
による体験プログラムを用意。最上階11Fに
あるインフィニティプールからの眺めも、日頃
の疲れを優しく解いてくれます。

SORANO HOTELで
上質なリトリート体験

MAP22 03立川市緑町3-1 W1
042-540-7777(代表)
050-3196-9027
(レストラン予約9:00～17:00)
公式HP参照

立川最大のチルスポットでピクニックからサイクリング
まで自由に満喫！風がそよぐ花畑、黄金色のイチョウ
並木など、園内はいつ、どこを見ても絵になる美しさ。

OKA CAFE

詳しい情報はP10-11へ MAP20 02

MAP20 01立川市泉町935-1
042-595-9254
曜日により異なるためHPをご確認ください。
設備点検日などあり

写真提供：SORANO HOTEL

気軽にできるレジャースポーツや

リトリート体験で

心身ともに、風通し！

細胞が
深呼吸する

アクティビティ

A
N
N
A
K
O
TO

 K
ON

NA
KO

TO CASE 1

TA
CH

IK
AW

A
DA

K
A
R
A
K
A
N
A
U

国営昭和記念公園で
とことん遊んで青空に溶けこむ

完全防備
！

そ
れ
ー

手ぶらが
　うれしい！

Any Dress  t ips?

P lay

Skate

Retreat

た
ち
か
わ
だ
か

らかなう

あ
ん
な
こ
と

こ
ん
な
こ
と

HEL
P！

So m
uch 

fun
! HELP！

自分と空との境界線が
　　　　なくなっていく

0405



    
 D
e t

o
u
r

 オーダーメイドで作るオンリーワン

淹
れ
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
で
目
覚
め
る
幸
せ

東京に4箇所ある大衆劇場の1
つ。全国各地の人気劇団が、月
替わりでお芝居、舞踊、歌謡を
披露します。次々と替わる演目
で夢心地なひと時を。

休憩所には約1万冊の漫画
が並び、飲み物やおやつの
注文もOK。入浴からお風呂
上がりまでパーフェクトな銭
湯です。レトロな雰囲気も相
まって、瓶牛乳を傍らに読み
ふける時間は至福。

立川を代表するメインストリートの1つで、アニ
メやドラマのロケ地としても親しまれています。
人気作品の聖地巡礼をしながらお買い物やグ
ルメも楽しめて、一石二鳥以上の価値あり。

MAP22 05

MAP22 04

MAP20 11

立川市緑町3-1
042-524-2222
各店舗により異なる

立川市高松町1-16-20
070-6982-5789
土日のみ13：00～18：00

役者さんと距離が近くてドキドキ。
臨場感あふれる舞台は圧巻です！ 

ジェットバスや壺湯な
ど様々なお風呂のほ
か、2種類のサウナを
完備。「アヒル風呂」発
祥の地、今でも毎月22
日に開催しています。

立川市が舞台のモデルと
なったアニメ「フレームアー
ムズ・ガール」の主人公「源
内 あお」のプラモデル。

パーツを自由に組み合わせ
てアクセサリーを作れます。
経年変化を楽しめるシル
バービーズも豊富です。

HORIZON 立川店

GREEN SPRINGS

新名所･コモンズ立川立飛の
オーガニック珈琲専門店。イチ
オシの｢立川ブレンド｣は優しい
甘さで、休日の朝にぴったり。

カフェ併設のパティスリー。全4
品のモーニングはシェフの話と
ともに味わう優雅なひと時。帰
りのお土産選びもワクワク。

アニメからゲームまで圧倒的
な品揃えのホビーショップ。
店舗自体も人気アニメ作品
に登場します。

ホテル、ホール、レストラン、
ショップなどで構成された複合
施設。緑あふれる開放的な空間
はスローな散策にもってこい。

Adam's
awesome PIE
老舗青果店が営むカフェ＆
ダイナー。特製アップルパイ、
100％ビーフのハンバーガー
で気分はアメリカン！

コトブキヤ立川本店

「テラスで味わうモーニン
グをぜひ！（スタッフ荻島絵
里さん）」クロックムッシュ
のカンパーニュサンドセット
830円。スープ300円。

開放的なカフェレストラン。焼き
立てパンと自家農園の野菜が
たっぷりのモーニングがヘル
シー！テラス席はワンちゃんOK。

GREEN SPRINGSのアイコニック
なカフェ。モーニングコーヒーと一
緒に、手作りのパイや焼菓子をど
うぞ。チーズケーキも人気です。

日本製にこだわる革製品の
ショップ。財布からバッグま
で、どれも手縫いの風合いと
高い実用性が秀逸！

OJAGA DESIGN 

「焼き立てに出会えたら、
ラッキー！いい日になりま
すよ(店長藤井千絵さ
ん)」ミートパイ450円。カ
フェラテ620円。

「肉厚なジューシーカツ
サンドと淹れたての一杯
を味わってください（店
長南波祐介さん）」朝カ
ツセット1,000円。

「モーニングは月替りで日にち限定。季節
の果物を使った贅沢な一皿も好評をいた
だいております。予約が必要なので日程
など詳細はインスタをご確認ください（シェ
フ佐野卓也さん）」モーニング3,800円。

MAP22 12

立川市曙町2-5-1 伊勢丹立川店1F
042-527-1138
10:00～19:00
（日にち限定モーニング8:30～10:00
テイクアウト～20:00）
元旦

MAP20 13立川市泉町935-27 1F 09
042-595-8281
10:00～18:30
(モーニング10:00～12:00、土日祝9:00～）
年末年始

MAP20 14立川市幸町3-19-8
042-537-9901
8:00～22:00
年末年始

MAP22 15立川市緑町3-1 C2/2F
042-512-8477
8:00～20:00 (金土～21:00)
GREEN SPRINGSの休館日に準ずる

MAP22 07立川市緑町4-5 壽屋ビル2F
042-522-3500
11:00～19:00
不定休

MAP20 09立川市高松町3-13-2
042-522-3800
15:00～24:00　　無休（除く正月）

MAP22 08立川市曙町1-36-1
042-512-5057
昼の部12:30～15:30(開場11:30)
夜の部17:30～20:30(開場16:30)
不定休

MAP22 10立川市柴崎町3-4-15
042-527-0180
12:00～22:00　　無休

立川市緑町4-5 壽屋ビル2F
042-595-8375
平日11:30～20:00
土日祝11:00～21:00
不定休

MAP22 06

素敵な一日の幕開けは

特別な朝食から。

朝のリズムを

優しく整えてくれます。

夜明けが
待ち遠しくなる

モーニング

A
N
N
A
K
O
TO

 K
ON

NA
KO

TO 
CASE 3

TA
CH

IK
AW

A
DA

K
A
R
A
K
A
N
A
U

カルチャーに寛容なまちには、

心揺さぶられるスポットあり！

感性が共鳴する

まち歩きのススメ。

好奇心
くすぐる
寄り道

A
N
N
A
K
O
TO

 K
ON

NA
KO

TO 
CASE 2

TA
CH

IK
AW

A
DA

K
A
R
A
K
A
N
A
U

Mo rn ing心ほどける甘いひととき
エミリーフローゲ

大衆劇場 立川けやき座で
日本最古の
エンタメに心酔！

立川湯屋敷 梅の湯の
サウナと
漫画に沼る！

あの名シーン、舞台は
ここサンサンロード

豆の個性を感じる一杯
Tokyo Coffee Tachikawa

緑に囲まれ味わうひと皿
green journey

閑けさに包まれた朝時間
GOOD SOUND COFFEE 立川店

新し
い
好
き
と
の
出
会
い
！

エミリーフローゲ

期間限定『季節のいち
ごパフェ』、甘辛ソース
と黄身が溶け合う『テリ
ヤキチキンバーガー』。

© KOTOBUKIYA
©KOTOBUKIYA / FAGirl Project
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「あいがけのルー2種類
に色とりどりの野菜の食
感がアクセント！（店主の
の加瀬正哉さん）」玉上
カレー1,650円。

「野菜の旨味が溶け込
んだスープでホッとひと
息してください（店主の
中倉眞知子さん）」。まん
ぷくセット950円。

TA
CH

IK
AW

A
DA

K
A
R
A
K
A
N
A
Uまち歩きでは、

ひと息つく場所にもこだわりたい。

美味しいものも欠かせない。

どんな時間を過ごそうか。

少し遠くても
行きたい

とっておきの場所

A
N
N
A
K
O
TO

 K
ON

NA
KO

TO 
CASE 4

L
u
n
c
h
&
C
a
fe

 D inn
e r

南
北
グルメ制覇します！

立川店限定の『フ
ルーツミルフィーユ』。
※フルーツは季節に
よって異なります。

珈琲豆焙煎工房 まめ吉

GALERA TACHIKAWAの

すぐそばに
サウナがオープン

MAP20 16立川市砂川町6-36-11
なし
［月木金］12:00～17:00
［土日］10:00～18:00
火曜・水曜

MAP22 21立川市緑町3-1  E2/2F
11:00～22:00

MAP22 23立川市曙町2-16-1
11:00～23:30

MAP22 22立川市柴崎町3-6-9
各店舗により異なる

旬の果物を使った特製ケー
キ、香り高いフレーバーティー
を満喫。4,950円～/1人

ホテルメイドのスイーツ、老舗の
紅茶｢ロンネフェルト｣を心ゆくま
で。6,800円/1人

RITUEL CAFÉ
GREEN SPRINGS
立川店

ホテル日航立川 東京
All Day Dining紗灯

ガレージ風のワンフロアに個性派揃いの
10店舗が集結！活気あふれる空間を自由
に行き来して、新しいグルメに出会いたい。

10階建てのビルの中に、人気も実力も
兼ね備えた名店が勢揃い。洗練された
空間で、最上階からの眺めも抜群です。

緑豊かなガーデンに面したフロ
アで全8店舗が営業。ピッツァ、
和食、スイーツと多彩な顔ぶれ
からお気に入りを見つけて。

本格ナポリピッツァのお
店。国産生ハムなどワイ
ンが進むメニューも。

DOUGH

炭火焼き鳥と季節の逸
品を堪能。料亭さながら
の空間でくつろげます。

たまや本店

本格的なタイ料理を味わえ
るお店。屋台風の席に気分
も上がります。

カオマンガイsoi6
豊富な自然派ワインとこだ
わりの洋食をカウンターで。
大人の休日に。

BISTRO SOBU

旬の魚を炉端焼きで。常
時50種類以上が揃う日
本酒も華を添えます。

燗アガリ
ルーフトップの開放的な
バー。特別な夜の終わり
に季節のカクテルを。

PEP LOUNGEの
パフェやカクテル
はグラスの中で
描くアート！

立川生まれの空を感
じる『立飛ビール』。

DOUGHのフレッ
シュモッツァレラチー
ズをのせた『マルゲ
リータフレスカ』。

PEP LOUNGE

韓国の味を日本風にア
レンジ。人気の韓国かき
氷はフレーバー多数！

KOREAN CAFÉ ＆RESTAURANT

ONDO
6種の｢立飛ビール｣のほ
か、和牛の旨味が絶妙
なハンバーガーも評判。

TACHIHI
BREWERY

緑豊かな環境にコンセプトの
異なる7つのサウナ棟を配
置。一味違うサ活を求める方
にもおすすめです。

GALERA SAUNA
TACHIKAWA

立川産野菜を使ったイタリアン
に加えて、オリジナルカレーが
評判のお店。夜はムード満点な
店内でワインも楽しめます。

地場野菜を使った日替わりの
スープを3種用意。絵本のよう
な可愛い空間、窓越しに広がる
川沿いの景色に癒やされます。

自慢のコーヒーは熱風式焙煎
の豆を丁寧にハンドドリップ。ま
ろやかで優しい味わいです。店
内には庭が見える特等席も。

「雑味やえぐみがない、すっきり
した味わいが特徴です（店主の
山口英吉さん）」まめ吉ブレンド
４５０円。チーズケーキ580円。

立川市柏町4-63-11 加藤ビルB1F
042-842-3711
［ランチ］11:30～15:00
［ディナー］17:00～23:00
不定休

MAP22 24立川市曙町2-14-26
042-595-7225　　8:00～23:00　　不定休

MAP20 18立川市柴崎町4-11-4
042-523-5114
10:30～14:30(金～日のみ営業)
月曜～木曜

MAP22 19立川市緑町3-1  E1/2F
042-503-5481
9:00～20:00
(アフタヌーンティー13:30～16:00、
事前予約制2名～)
GREEN SPRINGSの休館日に準ずる

MAP22 20立川市錦町1-12-1
042-503-9100 
6:45～21:00
(アフタヌーンティー15:00～17:00、
事前予約制2名～)
無休

小さな庭で味わう特別な一杯
珈琲豆焙煎工房 まめ吉

まち歩き気分で店選び
GALERA FOOD MARKET
TACHIKAWA

開放感に満ちた
フードホール
TACHIHI PLACE人気店が集うグルメタワー

GEMS 立川

半地下の隠れ家レストラン
THANKS TABLE

川辺で過ごす静かな時間
スープカフェ なんでもない日

TA
CH

IK
AW

A
DA

K
A
R
A
K
A
N
A
U立川駅周辺は、

グルメスポットがひしめくエリア。

南へ、北へ、気の向くままハシゴして、

ジャンルレスな食体験を。

南北
ぐるりと

夜ごはん巡り

A
N
N
A
K
O
TO

 K
ON

NA
KO

TO 
CASE 5

MAP20 17

た
まや

本店
名物『炭焼き親子丼

』。

カオマンガイsoi6
のシグネチャー
『カオマンガイ』。

甘美なご褒美、アフタヌーンティー

pick up

pick up

pick up

写真提供：GALERA TACHIKAWA / 各店舗 写真提供：ホテル日航立川 東京 写真提供：RITUEL CAFÉ GREEN SPRINGS 立川店

写真提供：GEMS立川 / 各店舗

写真提供：TACHIHI PLACE / 各店舗

9F

3F 10F

BISTRO SOBUの
ナチュラルワイン
との相性抜群
『スモークサーモ
ンのブルスケッ
タ』や『牛ランプ
煮込み』。

0809



A

C

B

E

D

コ
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を
つ
か
ん
だ
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ス
イ
ス
イ
ら
く
ら
く
♪

ち
ょ
っと
こ
わ
い
・・・

HAVE A
 N

ICE DAY!

©Tajima Ryo ©Tajima Ryo

©Narahashi Ken

ライトアップされた紅葉
が水面に反射するさま
が美しい日本庭園や黄
金に輝くかたらいのイ
チョウ並木を夜間まで
散策ができる「秋の夜
散歩」。幻想的な風景が
実にフォトジェニック。

立川のたいこばんをはじめ、立川
の名産品が揃う「TiSTORE」。カ
フェでは、Adam's awesome PIE
の特製アップルパイを楽しめま
す。ピクニックセット(数量限定)を
借りて、青空の下で味わうパイ
は、最高のご褒美に。

園内中央にあるみんなの原っ
ぱは、シンボルツリーの大けや
きを中心に、南北約400m、東
西約300mもある大きな野原
です。時の流れに身を委ねて
「何もしないをする」がここでの
最適解かも？！

店内には福永紙工の｢空気の器｣や人
気のたいこばん商品などが並びます。
ワークショップも随時開催され、訪れる
たびに感性が磨かれる空間です。

カラフルな扉や7色のベンチは色が変わったり場所が
移動したり、見つけるのも楽しみのひとつ。

撮ってよし、匂ってよし、
愛でてよし、季節の花々

国営昭和記念公園では、年間で800種
を超える花や植物を見ることができま
す。桜や菜の花、チューリップ、コスモス
など四季折々に咲く花々はもちろん、梅
雨にはアジサイのフローティングフラワー
など、絵になる風景がたくさん。写真を撮
るのもいいけれど、スマホはちょっとし
まって、愛でて、匂って自然の恵みを五
感でお裾分けしてもらいましょ。

2

総
面
積
1
8
0
h
a
の
自
然
環

境
を
生
か
し
、「
み
ど
り
の
文
化

ゾ
ー
ン
」「
展
示
施
設
ゾ
ー
ン
」

「
水
の
ゾ
ー
ン
」「
広
場
ゾ
ー
ン
」

「
森
の
ゾ
ー
ン
」
の
５
エ
リ
ア
を

有
す
る
都
内
最
大
級
の
国
営
公

園
。
園
内
は
す
が
す
が
し
い

木
々
や
花
々
の
香
り
、
水
音
と

鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
、
駅

近
で
あ
る
こ
と
を
す
っ
か
り
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。季
節
ご
と

に
催
し
が
開
か
れ
て
い
て
見
ど

こ
ろ
も
多
く
、
何
度
通
っ
て
も

飽
き
な
い
表
情
を
見
せ
て
く
れ

る
立
川
の
オ
ア
シ
ス
な
の
で
す
。

春はフラワーフェスティバル、夏は花火大会、秋はコ
スモスまつりと、園内では季節ごとにイベントを開
催。令和元年からはじまった「秋の夜散歩」は11月
のモミジやイチョウが色づく、秋限定のイベントです。

何もしないをする
シンプルで
最高の贅沢を1

セグウェイ、パークトレイン、
ボートのほか、レンタサイクルも
完備。とにかく広い園内を、好
きな乗り物で移動できるのが
この公園の醍醐味！

その日の気分で
お好きな乗り物を4

A.キバナコスモス/花の
丘［見頃：9月上旬～10月
中旬］
B.ネモフィラ/みんなの
原っぱ花畑［見頃：４月
中旬～ 5月中旬］ 
C.アジサイ/アジサイ
ロード（ふれあい広場北
側斜面～花木園展示棟
周辺）［見頃：6月中旬～
7月上旬］
D.サクラとナノハナ/桜
の園・旧桜の園（花木園
内）など［見頃：3月下旬
～ 4月頃］
E.チューリップガーデン/
渓流広場［見頃：3月下
旬～ 4月中旬］ 
※花の種類や場所は変
更になる場合があります。

［料金一例］セグウェイ体験150分9,000
円（要予約） / パークトレイン乗車券大人
400円 / サイクルボート2人乗り30分800
円 / レンタサイクル大人3時間600円

国営昭和記念公園の
ごきげんな過ごし方

いつ行っても、誰と行っても、どう過ごしても、まいにち何かしら楽しい

ちょっと寄り道
立川のいいもの探し35 絶景とはこのこと、目にも楽しい

四季を感じるイベント、いろいろ

砂川口

昭島口

あけぼの口立川口

高松口
記念館口西立川口

玉川上水口

みんなの原っぱ

か
た
ら
い
の
イ
チ
ョ
ウ
並
木

こどもの森

ふれあい広場

花木園展示棟

渓流広場

日本庭園

桜の園

セグウェイツアー

ボートハウス

花の丘

オカカフェ

水鳥の池

CHUMS
昭和記念公園店

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ガ
ー
デ
ン

TiSTORE

立川市緑町3173
042-528-1751
3月～10月 9:30～17:00
11月～2月 9:30～16:30
（4月～9月の土日祝は18:00閉園）
年末年始（12/31・1/1）・
1月の第3月曜から金曜
※記載内容は変更になる場合があります。

国営昭和記念公園 インフォメーション
MAP20 02

写真提供：国営昭和記念公園

5

国営昭和記念公園　花みどり文化センター内
042-526-8787
11：00～17：00
（11月～2月は16：30まで）
カフェスペース：月～水・公園休園日
ショップスペース：公園休園日
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ア
ー
ト
に
触
れ
た
ら

　

日
常
を
忘
れ
る
没
入
感

アｰ

ト
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
！

　

夕
暮
れ
も
夜
も
キ
レ
イ

限
定コラボメニューも

注目

GREEN SPRINGS内にはウェル
ビーイングというコンセプトに
添ったパブリックアートが点在。
1.上昇輝竜（中村 哲也氏）
2.TELEPHONE AFTER ALL
（Urban Knit氏） 
3.3本のプラタナスの木としあ
わせな三楽士（赤川政由氏）

GREEN SPRINGS内にある「絵とことば」がテーマ
の美術館。絵本や漫画、アートを中心に、見る人を
惹きつけるユニークな展示や大人も子どもも楽し
める体験型の展示が特徴です。

PLAY! MUSEUM

多摩信用金庫本店1階に位置す
る美術館。年間4回程の多彩な企
画展により、収蔵品や多摩地域
のアート・文化 の魅力 を発信中。

たましん美術館

あらゆるジャンルのコンサート・
ライブやイベントに対応する、多
摩エリア最大規模の次世代型ラ
イブエンターテインメント空間。

TACHIKAWA
STAGE GARDEN

私
が
す
っ
ぽ
り
入
っ
て
し
ま
う

大
き
な
バ
ッ
グ
！

大
き
な
大
き
な
植
木
鉢

遠
近
法
だ
と
抱
き
し
め
る
こ
と
も

立川の
造形作家

立川市緑町3-4
多摩信用金庫本店1F
042-526-7788
10:00～18:00（入館は30分前まで）
月曜（祝日の場合は開館、翌日休館）
年末年始・展示替期間

立川市緑町3-3 N1

立川駅北口の米軍基地跡地に誕生した街「ファー
レ立川」を彩る、36ヶ国92人の作家による109点
のアート作品は、アートディレクターの北川フラム氏
が手がけた、パブリックアートの先がけです。

ファーレ立川アート五感を使ってたの
しむ！

　　「ありそうでな
い」美術館

ホールと屋外が繋がる！
　　ユニークな設計デザイン

多摩地域の新しい文化の
　　拠点としてオープン！ まちを歩けばアー

トにあたる！

   20世紀の空気っ
ていい感じ

こ
の
車
な
ら
免
許
な
し
で
も
O
K

さ
あ
、ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
よ
う
！

赤川 政由 さん

042-518-9627
　 HPをご確認ください

ミュージアム併設のPLAY! PARKは、
半年ごとに遊具が入れ替わる屋内ひ
ろば。造形、音楽のワークショップや、
親子で参加できるプログラムも豊富
です。合言葉は「未知との出会い」！

PLAY! PARK

2025年9月まで開催された｢
大どろぼうの家｣展は、留守
中の大どろぼうの家に忍び
込むという設定で8つの部屋
を巡る展示。ユーモアあふれ
るグッズも多数並びました。

「大どろぼうの家」会場写真
撮影：高橋マナミ
写真提供：PLAY! MUSEUM

※現在開催されている展示に
ついては、HPをご確認ください。

物
語
の
世
界
へ

吸
い
込
ま
れ
る
！

1.最後の買い物 （タン・ダ・ウ） 2.オープンカフェ
テラス（ジャン＝ピエール・レイノー） 　3.会話
（ニキ・ド・サンファル） 　4.無題（ヴィト・アコン
チ）　5.自然は微笑まず、人は微笑む（メナシェ・
カディシュマン） 　6.無題（イーエフペー）

たちかわ
      アートラプソデ

ィ

一
度
来
て
み
た
ら
す
ぐ
に
わ
か
る

は
ず
、立
川
っ
て
実
は
ア
ー
ト
の
ま

ち
な
ん
で
す
。ユ
ニ
ー
ク
な
パ
ブ

リ
ッ
ク
ア
ー
ト
が
あ
ち
こ
ち
に
散
り

ば
め
ら
れ
て
い
る
フ
ァ
ー
レ
立
川
エ

リ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、2
0
2
0
年
に

は
新
し
い
カ
ル
チ
ャ
ー
の
発
信
地
、

G
R
E
E
N 

S
P
R
I
N
G
S
も

オ
ー
プ
ン
。物
語
の
世
界
観
に
ど
っ

ぷ
り
ハ
マ
れ
る
体
験
型
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
が
あ
っ
た
り
、道
を
歩
い
て

い
る
だ
け
で
暮
ら
し
の
中
に
ふ
と

現
れ
る
ア
ー
ト
作
品
が
あ
っ
た

り
。ま
る
で
ま
ち
全
体
が
美
術
館

の
よ
う
に
ア
ー
ト
や
カ
ル
チ
ャ
ー

が
溶
け
込
ん
で
い
る
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
と
き
め
く
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。視
点
を
変
え
れ
ば
、感
じ

方
無
限
大
！
早
速
、ま

ち
ア
ー
ト
を
探
し
に

い
き
ま
せ
ん
か
？

私も溶け込む

GREEN S
PRINGSで

出逢えるアート

まちに
溶けこ

むアー
トに

ArT RhapSoD
y

042-518-9625
立川市緑町3-1 W3棟

HPをご確認ください

「BONZE（ボンズ）」さんの愛称で
親しまれる造形作家の赤川さんは、
立川米軍ハウスで銅細工作品を制
作するアーティスト。立川には人形
や看板などの作品が多数設置され
ています。ぜひ探してみてください。

MAP22 25

MAP22 26

MAP22 27

MAP22 28

写真提供：TACHIKAWA STAGE GARDEN

写真提供：たましん美術館

写真提供：PLAY! PARK

写真提供：GREEN SPRINGS

3

2

1
6 5

2

1

3

4

カ
ラ
フ
ル
な

蛇
が

に
ょ
ろ
っ
と
陽

気
なベ ン チ

全作品と作家の情報、マッ
プが掲載されています。
「アートツアー」や秋に行
われる「ファーレ立川アー
トミュージアム・デー」の情
報もこちらから。

CHECK!
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TAMAGAWA-JOSUI

SHIBASAKITAIIKUKAN

TACHIKAWA

Azusamiten
jinsha

pan to kissa to hito
  BAKU BAKU

Tachikawa Iseya

Suwa-JinjyaSuwa-Jinjya

Minore
  Tachikawa
Minore
  Tachikawa

Pâtisserie JINKÉPâtisserie JINKÉ

Tamagawa-Josui

Tamagawa

Negawa-Ryokudo

Kumano-Jinjya

chalon
yougashiten

立
川
、
清
ら
か
な 

が
流
れ
る
場
所
へ

境内には猫の絵馬が
いっぱい！絵馬に願
いを書いたら、行方不
明の猫が無事に帰っ
てきたという報告も！

根川緑道

時は遡ること江戸時代、生活用水を供給する
ために造られた玉川上水。今では緑豊かな散
策路として親しまれています。「甦る水100選」
にも選ばれた再生水の滝や、清流沿いに青々
と繁る植物などを眺めつつ、日常の喧騒から
離れてのんびり散歩するだけで、ココロとカラ
ダが整っていきます。

玉川上水
さわやかな緑と水流ここにあり
川沿いの整えられた緑道は散策にうってつけ

根川に沿って伸びる全長約1.3kmの
緑道。「生物」「遊び」「休息」「散策」と
いう4つのゾーンに分かれており、遊歩
道に沿って歩けば、ほっとひと息つきた
くなる心地よさ。春は水面にピンクの絨
毯が浮かぶ桜景色、初夏は新緑、秋は
紅葉と、日頃の疲れを忘れさせてくれる
ヒーリング効果抜群のエリアです。

春には一面桜の絨毯
水辺の森林浴で心ゆるめて

知
る
人
ぞ
知
る
、

立
川
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
。

そ
れ
ぞ
れ
の
神
社
を
詣
で
て

ご
利
益
に
あ
ず
か
り
ま
し
ょ
う
。

駅
周
辺
の
都
会
的
な

雰
囲
気
と
は
一
変
、

立
川
に
は
緑
の
癒
し
パ
ワ
ー
を

存
分
に
感
じ
ら
れ
る
、

と
っ
て
お
き
の
場
所
が
あ
り
ま
す
。

ジャズピアニストの山下洋輔さん
が、行方不明になった愛猫が見つ
かるよう願掛けをしたところ、無
事に戻ってきたことから「猫返し
神社」の名で親しまれるように…。

根川緑道の人気者、鮮
やかな水色の体が美し
いカワセミなどの鳥た
ちに会えるかも。

神楽殿の隣に祀られてい
る、珍しい目の神様。目の
神様にちなんだ絵馬（500
円）もあるので、スマホや
PCで疲れ目などにお悩み
の方は、参拝してみては。

こ
こ
は
鳥
た
ち
の
楽
園
、

　
　
　
　
　
　

少
し
だ
け
お
邪
魔
し
ま
す

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
浄
化
し
た
い
と
き
は

気

春
夏
秋
冬
、
め
ぐ
り
め
ぐ
る
立
川
の
、
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
癒
し
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
案
内

エ
ネ
ル
ギ
ー
満
ち
る

　
　

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

地下水を汲み上げ、
上流～下流を循環さ
せている、清らかな
せせらぎの熊野川。

ソフトクリーム
300円

いなり寿司216円、磯辺団子
216円、醤油団子195円、甘
団子281円。

ヒロ 700円 

完熟の桃をまるごと堪
能！夏季限定。ももの
ばくだん700円。

導きの神、八
咫烏のおみく
じ各500円

絵馬、お守り
各800円

紅白のちりめん
のお花が愛くる
しいえんむすび
御守500円

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
と

　
　

フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
と 

寛永6年（1629年）に創られた、由
緒ある神社です。安産・子授けの守
り神である立川水天宮を祀ってい
るほか、医薬・健康の神様、文学・
芸術の神様として慕われています。

阿豆佐味天神社
立川水天宮
四季折々の行事も盛んな
郷土愛に満ちた神社

立川市砂川町4-1-1

柴崎新田の鎮守として享保11年
（1726年）ごろに旧立川基地の
あった地に創建されましたが、空
襲や土地の接収などの歴史を経
て、現在の土地に移転しました。

歴史の変遷を見つめ
土地を守ってきた神様

熊野神社

立川市高松町1-17-21

立川市高松町3-17-1

立川市柴崎町2-4-19

立川市砂川町2-1-5

立川市柏町4-56-10

立川市柴崎町3-13-11

立川通りの老舗和菓子屋さ
ん。店内からはお醤油が焦げ
た焼きたてのお団子のいい匂
いが。出来立てのお団子やお
いなりはその場で頬張りたい！

立川伊勢屋 本店

立ち寄りスポット

パティスリージンケ

立ち寄りスポット

2代続く街のケーキ屋さん。季節
のケーキをイートインスペースで
ゆっくり味わえます。ケーキはもち
ろん、自家製マカロンなどの焼菓
子もローカルに愛されています。

シックな店構えとショーケースに並ぶ
華やかなケーキが目をひく洋菓子屋さ
ん。どれも素材の味を生かしたバランス
の良い味わい。甘い幸せをお土産に。

シャロン洋菓子店

立ち寄りスポット

焼き立てパンが評判のカフェへ少し道
草を。惣菜系から甘い系まで種類豊富
です。人気の｢黄金メロンパン｣はサク
サクのクッキーとパン生地が絶妙！

パンと喫茶と人 BAKU BAKU

立ち寄りスポット

地場のおいしい野菜や加工品、
特産物などを販売。併設のカ
フェで食べられる、東京牛乳を
使ったソフトクリームはいかが？

ファーマーズセンター
みのーれ立川

  立ち寄りスポット

獅子舞と相撲の奉納で知られる名社。人気
漫画『聖☆おにいさん』にも登場したことで、
アニメファンにも知られることに。広 と々した
境内は、清 し々い気で満ちています。

あの人気アニメにも登場！
1200年の歴史と伝統を持つ神社

諏訪神社

立川市柴崎町1-5-15

な
ん
だ
か
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
、

　

背
筋
が
シ
ャ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

MAP20 29

MAP20 30

MAP20 31

MAP20 32

MAP20 33

MAP22 34

MAP22 35

MAP20 36

黄金
メロンパン242円
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本物そっくりの揺れを体感でき
る地震体験や、建物の中で火
事に遭った時、無事に避難する
ための煙体験など、楽しみなが
ら防災体験できるコーナーが充
実。「いざ」という時のために。

立川防災館
東京消防庁
立川都民防災教育センター

立川市泉町1156-1
042-521-1119
9:00～17:00
木曜・第３金曜（国民の祝日に
あたる場合は直後の平日）・
12月29日～1月3日

再現度が高い震災現 
場で、要救助者の捜 
索から救出を体験。 
地震・火災・風水害を 
VRで疑似体験も。

直径4mのドーム型スクリー
ンに映し出されるオーロ
ラ。研究者が実際に極域で
撮影した映像です！気分は
南極・北極へトリップ。

2017年にオープンした約3000
人収容の体育館。年間を通じて
さまざまなスポーツ大会が開催
されているほか、大相撲の夏巡
業やコンサートも。観客席とコー
トが近いので、迫力満点の観戦
ができます。

立川には日本最大級のビーチBBQ場もあるんで
す。本物の砂浜でビーチスポーツや様々な遊び
が楽しめるほか、リゾート気分でチルアウトも。
遠くに打ち寄せる波の音が聞こえてきそう…。

館内には、極域で実際に使用
した観測機器や貴重な学術試
料がたくさん。南極・昭和基地
から南極点まで往復した雪上
車や、ホッキョクグマの剥製、
月と火星の隕石など、迫力満
点の展示が見られるんです。

国文学の研究機関で、
古典を中心に日本文学
資料を収集し、研究して
います。古典籍の画像を
インターネットで公開し
ていますので、どなたで
もご覧になれます。資料
は展示公開することも。

畳と木のインテリアが居心地よい
館内には、歴史に残る名作から
バラエティ作品、学習漫画まで、
幅広い作品が収蔵されていま
す。もちろん立川が舞台の「凪の
お暇」の漫画もありますよ！

アリーナ立川立飛 国立極地研究所
南極・北極科学館

国文学研究資料館国文学研究資料館

TACHIHI BEACH

2025年夏に開業。木の温もり
あふれる建物に、多摩の人気飲
食店など計18店舗が集結。開
放的な広場やテラス席で思い思
いに過ごせます。

COMMONS
TACHIKAWA TACHIHI

立川では白熱した試合やレースを
間近でみることができるよ！

大きな赤いオニの滑り台が目
じるし！漫画「聖☆おにいさ
ん」やドラマ「ごくせん」など
のロケ地としても有名です。

立川で学びながら、
体験できるスポットを教えて。

ねえ、くるりん
立川で胸熱な

スポーツ観戦したいんだけど !

ねえ、くるりん

砂浜で思いっきり遊びたいけど、
さすがに立川にビーチはないよね？

ねえ、くるりん

立川ってよくアニメやドラマの
ロケ地になっているよね？

ねえ、くるりん

立川市緑町10-3
042-512-0910
10:00～17:00（最終入館16:30）
日曜・月曜・祝日・年末年始・夏季休業日
第3火曜

レースの日にはたくさんの競輪ファンが
集う「KEIRINグランプリ」発祥の地。
日本有数の直線の長さを誇るバンクが
特徴で、颯爽と風を切って走り抜ける選
手たちに、思わず声援を送りたくなる！

立川競輪場

立川市泉町500-4
042-512-8177

立川市曙町3-32-5
042-524-1121

立川市錦町3-2-26
立川市子ども未来センター2階
042-529-8682
月～土： 10:00～18:00
日・祝： 10:00～13:30・14:30～18:00
 （整理券配布・2部入替制）
大人400円・小人200円

立川にはアカデミックな
施設がたくさん。
体験しながら学べるよ。

アニメの聖地巡礼からロケ地巡りまで、
立川はあなたの推し活を応援！

知
的
好
奇
心
が
高
ま
る

わ
く
わ
く
ス
ポ
ッ
ト
、こ
こ
に
あ
り
！

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

応
援
し
た
い
な
ら
こ
こ
！

オニ公園（錦第二公園）

超能力開発の特殊な授業を受
ける学生たちが暮らす「学園
都市」のモデルとなっているの
は立川。作中にもよく似た場
所が登場します。

とある魔術の禁書目録

立川はアニメと漫画の
聖地！

     　　そしてロケ地
としても有名なんです

！

どこま
でも澄

みわた
る

青空の
下に集

合！

立川まんがぱーく
立川にビーチ？
あるよ～～！！

立川市を拠点とするプ
ロバスケットボール
チームです。立川に関
わるすべての人に愛さ
れるチームを目指す！

立川ダイス
2022-2023シーズンよ
りホームタウンを府中か
ら立川に移転し、新たな
スタートを切ったフットサ
ルチームです。

立川アスレティックFC
世界トップレベルを目指
して進化を続けるハンド
ボールチーム。スピード
感あふれる試合運びに
目が離せない！

ジークスター東京

ほ
か
に
は
ち
ょ
っ
と
な
い

く
る
り
ん
に
紹
介
し
て
も
ら
お
う
！

お
も
し
ろ
体
験
ス
ポ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
。

TACHIKAWA ACTIVE    TORA no MAKI

たちか
わ

たちか
わ  アクティブ
 アクティブおしえて   くるりん

くるりんってな
に
も
の
？

うずまきほっぺが目じるし
のくるりんは、市民投票
で選ばれた立川市キャラ
クター。まちを元気に走り
回っている人気者です。

MAP20 37

MAP20 38

立川市緑町10-3
050-5533-2900
［閲覧室］平日9:30～18:00
　　　　（土曜17:00）
［展示室］10:00～16:30
［閲覧室］日曜・祝日・第4水曜ほか
［展示室］土曜・日曜・祝日・第4水曜・
　　　　 展示替え期間ほか
※休室日はHPをご確認ください。

MAP20 39

MAP22 40

MAP20 43

MAP20 44

立川市泉町935
042-512-8719
ＢＢＱ　昼の部10:00-15:00
夜の部16:00-22:00(要事前予約)
1～2月のみ1部制10:00-22:00
１～2月の木曜・年末年始

MAP20 46

立川ネイティブも御用達
まちのサードプレイス！

立川市泉町935-27
042-518-9700（9:30～19:00）
公式HP参照

MAP20 45

写真提供：アリーナ立川立飛

映画ファンのためのシネコンといえば、ここ！特
にメインスタジオのa studioには最新鋭の音響
設備を搭載し、極音爆音上映を楽しめるんで
す。一度体験したらもう普通の映画館では物
足りなくなってしまうかも？

シネマ・ツー

立川市曙町２-42-26
050-6875-3975
有料会員制度「シネマシティズン」入会で平日は入場料1,000円
さらにドリンク＆フードがセットでお得に。

立川市錦町1-5-13

MAP22 42

写真提供：シネマ・ツー

全日本ビーチサッカー大
会の覇者「東京ヴェル
ディビーチサッカー」の
ホームビーチ。

立川ダイスのキャラクター
「たっちー」

立川アスレティックFCのキャラクター
「アスレくん」

ジークスター東京のキャラクター
「ジスター」

©2017 鎌池和馬／ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ　アスキー・メディアワークス
／ PROJECT-INDEX Ⅲ

体験体
感

できる

MAP22 41

ふらっと寄りたい
木造商業施設

立川の新しいスポットを
教えて

ねえ、くるりん
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かわいくて

食
べ
る
の
が
…
だ
け
ど
、
結
局
ぺ
ろ
り
と
い
た
だ
き
ま
す！

陸上自衛
隊

立
川
駐
屯
地
限
定
の
レ
ト
ロ
な
ラ
ベ
ル
が
今
の
気
分

マスカルポ

ー
ネ
と
大
納
言
、
も
っ
ち
も
ち
の
皮
に
く
る
ま
れ
て

煮物にも、お
鍋
に
も
、
唐
揚
げ
の
隠
し
味
に
も
、
優
等
生
す
ぎ
る
た

れ

東京のひと

し
ず
く
と
出
会
う
、
お
う
ち
で
酒
造
巡
り

1/fにゆらぐ
炎
の
シ
ル
エ
ッ
ト
に
癒
さ
れ
て

古き良き時
代
の
た
ち
か
わ
に
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
！

厳選特むし

茶
を
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
で
軽
や
か
に
愉
し
む

多摩産材
の

檜
を
使
っ
た
純
粋
無
垢
な
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

使い方、自由
自
在
、ふ
ん
わ
り
ふ
わ
ふ
わ
か
た
ち
を
変
え
て

立
川
の
欅
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
透明感のある一杯

笹
の
葉
を
丁
寧
に
め

く
ると、旬のお鮨が登場！

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
侮
る

な
かれ！ 炒め物もOKな万

能調
味

料

バ
タ
ー
と
ア
ー
モ
ン
ド

香
る黄金色のリッチな逸品

し
み
じ
み
、
お
い
し
い

、ご
はんのおとも、おかわり

∞

立
川
産
の
卵
と
ブ
ル

ー
ベ
リーのふんわりとした

出会
い

立川産ジン

ジ
ャ
ー
の
さ
わ
や
か
な
余
韻

恐竜の鼓
動

ま
で
感
じ
る
リ
ア
ル
な
造
形
美

立
川
の
地
で
300年

続
く畑の芳醇ワイン

こ
れ
だ
け
は
約
束
、卵

か
けごはんで召し上がって

王
道
の
レ
モ
ン
。
キ
レ

の
ジンジャー、香るゆず

冷
や
し
て
も
、
あ
っ
た

め
ても、夢中にさせるアップ

ルパ
イ

こ
の
小
麦
色
に
会
い

た
くて、週末が待ちきれない

5秒見つめ

た
ら
、連
れ
て
帰
る
し
か
な
い

01 井上ぶどう園｢宇右衛門｣（販売店：のーかるバザール）　

02 PORTERS COFFEE｢ブレンド立川ドリップバッグ｣　03 F.

あら井「笹らぎ」　04 立飛麦酒醸造所「TACHIHI PALE ALE」 

05  ファーマーズセンター みのーれ立川「うどドレッシング」 

06 エミリーフローゲ「フィナンシェ」　07 三上鰹節店「多摩か

つお」 　08 ホテル日航立川 東京「立川ブルーベリーシフォ

ン」 　09 伊藤養鶏場「叶烏プレミアム 東京うこっけい卵」

10 株式会社まちづくり立川「レモネードベース」 （販売店：

のーかるバザール）　11 Adam’s awesome PIE「アダムスオリ

ジナルアップルパイ」 　12 hidamari tea TOKYO｢KARIN｣（販

売店：TiSTORE）　13 株式会社ON-ART / DINO-A-LIVE｢オ

リジナルフィギュア（ティラノサウルス）｣（オンラインサイトに

て販売https://dinoalive.official.ec/）　14 立川伊勢屋本店

「どら焼き（ゲコ太どら焼き・たちどら・ウドラ焼き）」 　15 浅

見酒店「赤とんぼサイダー・飛行サイダー」 　16 サロン・ド・

テ・チーズ王国（株式会社久田）「たちかわ」　17 もとだれ総

本舗 石坂商店「もとだれ」　18 東京都酒造組合｢東京酒造

セット｣　19 錦中央工業株式会社 / PINECOCO「ピネココ」

焚き火台　20 コトブキヤ立川本店「ウドラソフビ人形（2024年

産）」　21 立川印刷所「the SOUND of Oldies in TACHIKAWA」

「立川の風景・昭和色アルバム1～6」「昭和色立川の風景カレ

ンダー」 　22 特むし銘茶・海苔 菊川園｢小萌茶｣　23トロ

フィー生活（株式会社立川徽章）「立川限定！ 木製キーホル

ダー」　24 福永紙工株式会社「空気の器」

04 02030506

0708091011

14

01

13 12151617

20 1821222324 19

こころくすぐる

お土産　 　選24
TACHIKAWA
SPECIALTY

たち
かわのたいこばん
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たちかわのたいこばん
全商品はこちらから
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MAO RINK TACHIKAWA TACHIHI
立川市泉町935-1　TEL.042-595-9254

国営昭和記念公園〈P10-11〉
立川市緑町3173　TEL.042-528-1751

SORANO HOTEL（ソラノホテル）
立川市緑町3-1 W1　TEL.042-540-7777（代表）

サンサンロード
立川市曙町2丁目付近

GREEN SPRINGS（グリーンスプリングス）〈P13〉
立川市緑町3-1　TEL.042-524-2222

Adam’s awesome PIE（アダムス オーサム パイ）〈P18-19〉
立川市緑町4-5 コトブキヤビル204　TEL.042-595-8375

コトブキヤ立川本店〈P18-19〉
立川市緑町4-5 壽屋ビル2F　TEL.042-522-3500

大衆劇場 立川けやき座  
立川市曙町1-36-1　TEL.042-512-5057

立川湯屋敷 梅の湯
立川市高松町3-13-2　TEL.042-522-3800

HORIZON 立川
立川市柴崎町3-4-15　TEL.042-527-0180

OJAGA DESIGN
立川市高松町1-16-20　TEL.070-6982-5789

エミリーフローゲ〈P18-19〉
立川市曙町2-5-1(伊勢丹1階)　TEL.042-527-1138

Tokyo Coffee Tachikawa
立川市泉町935-27 COMMONS TACHIKAWA 
TACHIHI 1F 09　TEL.042-595-8281

green journey
立川市幸町3-19-8　TEL.042-537-9901

GOOD SOUND COFFEE 立川店
立川市緑町3-1 GREEN SPRINGS C2/2F
TEL.042-512-8477

珈琲豆焙煎工房 まめ吉
立川市砂川町6-36-11　TEL.なし

THANKS TABLE
立川市柏町4-63-11 加藤ビルB1　TEL.042-842-3711

スープカフェ なんでもない日
立川市柴崎町4-11-4　TEL.042-523-5114

RITUEL CAFÉ GREEN SPRINGS 立川店
立川市緑町３－１ GREEN SPRINGS E1/2F
TEL.042-503-5481

ホテル日航立川 東京〈P18-19〉
立川市錦町1-12-1　TEL.042-521-1111
（All Day Dining 紗灯　TEL.042-503-9100）

TACHIHI PLACE
立川市緑町3-1 GREEN SPRINGS E2/2F

GEMS 立川
立川市柴崎町3-6-9

GALERA FOOD MARKET TACHIKAWA
立川市曙町2-16-1

GALERA SAUNA TACHIKAWA
立川市曙町2-14-26　TEL.042-595-7225

TiSTORE〈P18-19〉
国営昭和記念公園 花みどり文化センター内
TEL.042-526-8787

ファーレ立川アート
立川市曙町2丁目付近

PLAY! MUSEUM
立川市緑町3-1 GREEN SPRINGS W3棟
TEL.042-518-9625
（PLAY! PARK　TEL.042-518-9627）

たましん美術館
立川市緑町3-4 多摩信用金庫本店1F
TEL.042-526-7788

TACHIKAWA STAGE GARDEN
立川市緑町3-3 N1
TEL.042-524-8888

阿豆佐味天神社 立川水天宮
立川市砂川町4-1-1　TEL.042-536-3215

ファーマーズセンター みのーれ立川〈P18-19〉
立川市砂川町2-1-5　TEL.042-538-7227

熊野神社
立川市高松町1-17-21　TEL.042-522-3227

立川伊勢屋 本店〈P18-19〉
立川市高松町3-17-1　TEL.042-522-3793

諏訪神社
立川市柴崎町1-5-15　TEL.042-522-5806

Pâtisserie JINKÉ（パティスリー ジンケ）
立川市柴崎町2-4-19 オネストヴィレッヂ1F西側
TEL.042-527-8300

パンと喫茶と人 BAKU BAKU
立川市柴崎町3-13-11　TEL.042-527-2721

シャロン洋菓子店
立川市柏町4-56-10　TEL.042-535-1866

国立極地研究所 南極・北極科学館
立川市緑町10-3　TEL.042-512-0910

東京消防庁 立川都民防災教育センター 立川防災館
立川市泉町1156-1　TEL.042-521-1119

国文学研究資料館
立川市緑町10-3　TEL.050-5533-2900（IP電話 代表)

立川まんがぱーく
立川市錦町3-2-26 立川市子ども未来センター2F
TEL.042-529-8682

西武立川駅

武蔵砂川駅

玉川上水駅

立川駅

西国立駅

矢川駅

国立駅

西立川駅

泉体育館駅

砂川七番駅

東中神駅

中神駅

昭島駅

小宮駅

八王子市
日野市

昭島市 立川市

立川市

武蔵村山市
東大和市

小平市

国分寺市

国立市

美ノ宮公園

久保山公園

八王子水再生
センター　

多摩川緑地
くじら運動公園

大神公園

多摩川上流
水再生センター

粟の巣緑地

日野緑地

サロン・ド・テ・
チーズ王国 
（株式会社久田）

サロン・ド・テ・
チーズ王国 
（株式会社久田）

アリーナ
立川立飛
アリーナ
立川立飛

ららぽーと立川立飛ららぽーと立川立飛

IKEA立川IKEA立川

立川防災館立川防災館

TACHIHI
BEACH
TACHIHI
BEACH

Tokyo Coffee
Tachikawa

Tokyo Coffee
Tachikawa

COMMONS
TACHIKAWA TACHIHI

COMMONS
TACHIKAWA TACHIHI

国立極地研究所
南極・北極科学館
国立極地研究所
南極・北極科学館

熊野神社熊野神社
OJAGA
DESIGN 
OJAGA
DESIGN 

国営昭和記念公園国営昭和記念公園

ファーマーズセンター
みのーれ立川

ファーマーズセンター
みのーれ立川

阿豆佐味天神社
立川水天宮
阿豆佐味天神社
立川水天宮

珈琲豆焙煎工房
まめ吉

珈琲豆焙煎工房
まめ吉

THANKS
TABLE
THANKS
TABLE

シャロン洋菓子店シャロン洋菓子店伊藤養鶏場伊藤養鶏場

諏訪神社諏訪神社

立川印刷所立川印刷所

錦中央工業株式会社
PINECOCO

錦中央工業株式会社
PINECOCO

福永紙工株式会社
（SUPER PAPER MARKET）
福永紙工株式会社
（SUPER PAPER MARKET）

スープカフェ
なんでもない日
スープカフェ

なんでもない日

立川競輪場立川競輪場

立飛麦酒
醸造所

立飛麦酒
醸造所

MAO RINK
TACHIKAWA
TACHIHI

MAO RINK
TACHIKAWA
TACHIHI

立川湯屋敷
梅の湯

立川湯屋敷
梅の湯

TiSTORETiSTORE

国文学研究
資料館

国文学研究
資料館

green
journey
green
journey

立川伊勢屋
本店 
立川伊勢屋
本店 

浅見酒店浅見酒店

西立川口

玉川上水口

昭島口

砂川口

立川口 正門あけぼの口

記念館口
高松口

砂川学習館

流泉寺

金比羅神社

玉林寺

玄武山 普濟寺
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新奥多摩街道
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り

甲州街道
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通り

芋
窪
街
道

青
梅
街
道

国立駅南口

高松町二

古民家園入口

砂川五差路

JR中央本線

J
R
中
央
本
線

J
R
八
高
線

J
R
南
武
線

たましん
RISURU
ホール

JR青梅線

西武拝島線

西武拝島線

立川南駅

立川北駅
奥多摩街道

高松駅

立飛駅

五日市街道

五日市街道

青梅街道

こぶし通り

平成新道

立川
通り

立
川
通
り

すずかけ通り

国立
国語研究所

立川市役所

国立市役所

くにたち市民
芸術小ホール

昭島市役所

マルフジ

柴崎体育館駅

みんなの原っぱ
中央売店

陸上自衛隊
立川駐屯地

陸
上
自
衛
隊

東
立
川
駐
屯
地

スポーツ
エリア

水鳥の池

ふれあい広場
カナール

みどりの
文化ゾーン GREEN

SPRINGS
GREEN
SPRINGS

災害医療
センター

立川警察署

こどもの森

こもれびの里

残
堀
川

矢川緑地

立川公園

錦図書館

立川市歴史民俗
資料館

根川緑道

コトブキヤスタジアム（立川公園野球場）

諏訪の森公園

イトーヨーカドー大南地区図書館ダイエー

いなげや

S &D
昭島スタジアム

東京都
農林総合研究センター

たちかわ創造舎

昭和公園

昭島市総合スポーツセンター

国際法務
総合センター

KOTORI ホール

新旭橋

小宮町スポーツ広場

小宮緑道

多
摩
大
橋

立川消防署

川越道緑地
古民家園

上水小橋

東大和南公園

立川駅周辺 P22

高
松
バ
イ
パ
ス

昭島警察署

淺間神社

立川高
一橋大

谷保第三公園

東本館

国立駅北口局

平兵衛樹林地

西友

兼松講堂

鉄道総合技術
研究所

中央システム
センター

一橋大附属図書館

武蔵美大

上水台園

白梅学園大

国立音楽大学

大南公園

郵政大学校

林泉寺

残
堀川遊歩道

多摩大橋南

福島交番前

富士見町六丁目

昭和中学校

清泉中学校

市役所西

宮沢

多摩大橋北

天王橋

松中団地南西砂町宮沢

青梅橋
小川消防署出張所

諏訪神社

粟の沢北

谷
地
川

l

Auberge
TOKITO
Auberge
TOKITO

トロフィー生活
（株式会社立川徽章）
トロフィー生活
（株式会社立川徽章）
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オニ公園（錦第二公園）
立川市錦町1-5-13

シネマ・ツー
立川市曙町2ｰ42ｰ26　TEL.050-6875-3975

立川競輪場 
立川市曙町3-32-5　TEL.042-524-1121

アリーナ立川立飛
立川市泉町500-4　TEL.042-512-8177

COMMONS TACHIKAWA TACHIHI
立川市泉町935-27
TEL.042-518-9700

TACHIHI BEACH（タチヒビーチ）
立川市泉町935　TEL.042-512-8719

のーかるバザール
立川市柴崎町3-9-2 コトリンク1F　
TEL.042-548-2511

PORTERS COFFEE（ポーターズ コーヒー）
立川市柴崎町2-11-22　TEL.042-512-5511

F.あら井
立川市錦町1-6-17　TEL.042-519-3419

立飛麦酒醸造所
立川市高松町1-23-14　TEL.042-527-1894

三上鰹節店
立川市曙町2-8-30 三上ビル1F　TEL.042-522-3259

伊藤養鶏場
立川市西砂町1-67-7　TEL.042-531-6587

浅見酒店
立川市富士見町1-2-7　TEL.042-522-2823

サロン・ド・テ・チーズ王国（株式会社久田）
立川市栄町4-16-1   TEL.042-513-4101

もとだれ総本舗 石坂商店
立川市曙町2-32-5　TEL.042-522-2886

東京都酒造組合
立川市錦町1-1-23 酒造会館ビル6F　
TEL.042-524-3033

錦中央工業株式会社 / PINECOCO（ピネココ）
立川市富士見町7-27-17　TEL.042-525-2672

立川印刷所
立川市富士見町5-6-15　TEL.042-524-3268

特むし銘茶・海苔　菊川園
立川市柴崎町2-5-6　TEL.042-526-2035

トロフィー生活（株式会社立川徽章）
立川市錦町5-19-4　TEL.042-525-3951

福永紙工株式会社（SUPER PAPER MARKET）
立川市錦町6-10-4　TEL.042-523-1515
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P 06-07
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立川公園野球場

あけぼの口

正門

北門

北口

南口

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

曙橋

曙町二丁目

昭和記念公園あけぼの口

ファーレ立川

錦町一丁目西

錦町二丁目

錦町一丁目

市民会館西

柴崎町三丁目

柴崎町二丁目

立川高校西

東橋

オニ公園
（錦第二公園）

立川センタービル

ルミネ立川

伊勢丹
立川店

エキュート
立川

立川髙島屋
S.C.パーク

アベニュー

プラザシティ立川

みどりの文化ゾーン

グランデュオ
立川

立川まんがぱーく
（立川市子ども未来センター内）

シネマ・ワン

コトリンク

立川ビジネス
センタービル

コアシティ
立川

ビックカメラ立川店

フロム
中武

MEGAドン・キホーテ
立川店

立川郵便局

シネマ・ツー

ホテルマイステイズ立川

立川ワシントン
ホテル

パティスリージンケ

ビジネスホテル
小沢屋

立川柴崎
郵便局

ホテルレックス立川

ホテル
エミシア東京立川

GALERA
FOOD
MARKET
TACHIKAWA

GALERA SAUNA
TACHIKAWA

ビジネス旅館 亮月

アレアレア1

立川タクロス
観光案内コーナー

アレアレア2

東横 INN
立川駅北口

コトブキヤビル

ファーレ立川
アート

ファーレ立川
アート

立
川
通
り

中
央
通
り

立
川
通
り

立川通り

立川
通り

JR青梅線

JR中央本線

JR南武線

JR中央本線

立川競輪場

立川南駅

立川北駅

立川駅

曙町

錦町

錦町

柴崎町

曙町

高松町

高松町

新奥多摩街道

奥
多
摩
街
道

甲州街道

トラットリア ボーノ ミイナ

しゃぶしゃぶ観 たちかわ

百嘉園

立川伊勢屋立川伊勢屋

石坂商店石坂商店

菊松屋

BLACK･POT

やきとりの玉屋
高松図書館

立川駅方面

立川競輪場方面
立川女子高

立川高松局

立川市高松会館

休日急患診療所

大鳥神社

メインスタンド

バックスタンド

立川税務署

陸上自衛隊
東立川駐屯地

立川内科

日本通運

フロムアミティ
日野橋

シェ
 いなば

モスバーガー

出光多摩Corp.

安楽亭
立川日野橋店

東京日産

日野橋

立川公園 立川公園
陸上競技場

HondaCars
東京中央日野橋店

出光

ローソンストア100

第二小

都立立川高等学校

国際製菓専門学校

立川市健康会館西

ファーレ立川北

立川税務署前

ファーレ立川北

日野橋

立川市営野球場前

立川二中前

ウインズ
立川A館

ウインズ
立川B館

朝日生命
立川錦町ビル

多摩川

ビジネス旅館むさし

商人ゆうだち

ビジネス旅館むさし

商人ゆうだち

スーパーホテル東京
JR立川北口

立川ホテル

大衆劇場
立川けやき座

ビジネス
ホテルほまれ

立川アーバンホテル

立川アーバンホテル
アネックス

ホテルリブマックス
立川駅前

立川
リージェントホテル

HOTEL
プレジール立川

いずみ旅館
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LABI LIFE SELECT 立川
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34

PORTERS COFFEE

47

35

48

HORIZON
立川 

東京都酒造組合

GEMS
立川

10

56

49
22

12

JR 東日本
ホテルメッツ 立川

JR東日本
ホテルメッツ 立川

たましん
RISURU
ホール

サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド

サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド

03
05
15
19
21
26
27
28

SORANO HOTEL
GREEN SPRINGS

GOOD SOUND COFFEE 立川店
RITUEL CAFÉ GREEN SPRINGS 立川店

TACHIHI PLACE
PLAY!

たましん美術館
TACHIKAWA STAGE GARDEN

SORANO HOTEL
GREEN SPRINGS

GOOD SOUND COFFEE 立川店
RITUEL CAFÉ GREEN SPRINGS 立川店

TACHIHI PLACE
PLAY!

たましん美術館
TACHIKAWA STAGE GARDEN

Adam’s awesome PIE
コトブキヤ立川本店
Adam’s awesome PIE
コトブキヤ立川本店

ホテル日航立川 東京
（All Day Dining 紗灯）
ホテル日航立川 東京

（All Day Dining 紗灯）

のーかるバザールのーかるバザール

パンと喫茶と人
BAKU BAKU
パンと喫茶と人
BAKU BAKU

エミリーフローゲエミリーフローゲ

三上鰹節店三上鰹節店

F.あら井F.あら井

もとだれ総本舗
石坂商店

特むし銘茶・海苔
菊川園

立川競輪場周辺

立川公園野球場周辺

根川緑道

錦町下水
処理場

T A C H I K A W A  M A PH O T E L  &  S H O P P I N G  G U I D E

デパート・大型施設 etc.宿泊施設

 伊勢丹立川店
 立川市曙町2-5-1   TEL.042-525-1111

 グランデュオ立川
 立川市柴崎町3-2-1   TEL.042-540-2111

 立川髙島屋S.C.
 立川市曙町2-39-3   TEL.042-525-2111

 フロム中武
 立川市曙町2-11-2   TEL.042-524-7111

 ルミネ立川
 立川市曙町2-1-1   TEL.03-5334-0550（代表）

 エキュート立川
 立川市柴崎町3-1-1   TEL.042-525-8910

 ビックカメラ立川店
 立川市曙町2-12-2   TEL.042-548-1111

 シネマ・ワン
 立川市曙町2-8-5   TEL.050-6875-3975

 シネマ・ツー
 立川市曙町2-42-26   TEL.050-6875-3975

 パークアベニュー
 立川市曙町2-42-1   TEL.042-548-8811

 アレアレア1･2
 立川市柴崎町3-6-29   TEL.042-521-7111

 IKEA立川〈P.20参照〉
 立川市緑町6  
 TEL.050-4560-0494（購入サポートサービス）

 ららぽーと立川立飛〈P.20参照〉
 立川市泉町935-1   TEL.042-595-9393

 ＭＥＧＡドン・キホーテ立川店
 立川市曙町2-18-18   TEL.0570-067-701

 LABI LIFE SELECT 立川（ヤマダ電機）
 立川市曙町2-2-25   TEL.042-529-3611

 GREEN SPRINGS
 立川市緑町3-1   TEL.042-524-2222
p

a

b

c

d

e

f

g

h

i

j

k

l

m

n

o

 SORANO HOTEL（ソラノホテル）
 立川市緑町3-1 W1   TEL.042-540-7777

 立川リージェントホテル
 立川市曙町2-11-7   TEL.042-522-1133

 ホテルエミシア東京立川
 立川市曙町2-14-16   TEL.042-525-1121

 商人 ゆうだち
 立川市高松町3-27-20   TEL.042-525-6666

 ビジネス旅館むさし
 立川市高松町3-27-27   TEL.042-527-3993

 ビジネス旅館 亮月
 立川市高松町3-25-10   TEL.042-526-3361

 スーパーホテル東京・JR立川北口
 立川市曙町2-21-9   TEL.042-527-9000

 東横INN立川駅北口
 立川市曙町1-13-14   TEL.042-521-1045

 立川ホテル
 立川市曙町1-12-23   TEL.042-526-2021

 JR東日本ホテルメッツ 立川
 立川市柴崎町3-1-1   TEL.042-548-0011

 立川アーバンホテル
 立川市錦町1-2-16   TEL.042-540-1200

 立川アーバンホテルアネックス
 立川市錦町1-2-12   TEL.042-548-1700

 ホテル日航立川 東京
 立川市錦町1-12-1   TEL.042-521-1111

 ホテルマイステイズ立川
 立川市錦町1-8-14   TEL.042-529-3111

 Auberge TOKITO（オーベルジュ トキト）〈P.20参照〉
 立川市錦町1-24-26   TEL.042-525-8888

 立川ワシントンホテル
 立川市柴崎町3-7-16   TEL.042-548-4111

 ビジネスホテル小沢屋
 立川市柴崎町2-2-8   TEL.042-523-0388

 ホテルリブマックス立川駅前
 立川市錦町1-1-17   TEL.042-529-9910

 HOTELプレジール立川
 立川市高松町3-15-1   TEL.042-595-7968
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A R O U N D  T H E  T A C H I K A W A  S T A T I O N

※本誌掲載記事、写真、イラストの無断転載を禁じます。
※本誌掲載内の表示価格は、全て税込表記です。
　（軽減税率の適用により、一部価格が変更する場合がございます）
※宿泊予約・料金等のお問い合せは、各宿泊施設へ直接ご連絡ください。
※本誌掲載の情報は、２０２5年12月現在のものです。
　お問合せは各施設やお店に直接ご連絡ください。

たらった立川
立川のまちの楽しみ方や
個性的なお店の情報は
こちらのサイトから！
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  T h e  c o l o r f u l  T a c h i k a w a  b l o s s o m s

特集

たちかわだからかなう
あんなこと、こんなこと

発行：立川市・一般社団法人 立川観光コンベンション協会

〒190-0012 東京都立川市曙町2-8-28  TAMA MIRAI SQUARE 4階
TEL：042-512-5270（代） / FAX：042-512-5275
https://tokyo-tachikawa.org/

2026.3

● 新宿から
 一般道利用..................................約60分
 首都高速・中央道利用 .................約30分
 JR中央線利用（特別快速）...........約27分

● 川崎・横浜から
 JR南武線利用（川崎駅より・快速）約40分
 東急・東横線等利用（横浜駅より）....約60分

● その他の地域から
 多摩モノレール利用
 ・多摩センター駅より立川南駅....約22分
 ・上北台駅より立川北駅 ..............約13分

※予約なし当日受付
※所要時間は道路事情により変動があります。

立川高速バス（立川⇔羽田空港） 各地からの所要時間

● 所要時間
 立川～羽田空港 約70～110分

● のりば
 ・立川駅北口13番停留所
 ・ファーレ立川
 ・SORANO HOTEL前

● 運賃（片道）
 大人2,000円／小人1,000円

一般社団法人 立川観光コンベンション協会

観光情報はこちら

たちかわ観光ナビ

デジタルマップはこちら

たちかわ観光デジタルマップ
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